Gesundheitsmesse
NATUR & MENSCH IN SCHARDING

Impulse fiir ein gesun-

des und aktives Leben

prdsentiert die Gesund-

heitsmesse von Samstag,
16. bis Sonntag, 17. Mdrs

2019 im Kubinsaal

in Schdarding.

ie schnelllebige digitale
D Zeit und die Always-on
Gesellschaft

uns Menschen immer mehr ab
und bringt uns aus dem Gleich-
gewicht. Umso wichtiger ist es,
hier auf sich und seinen Korper
zu achten. ,Zuriick zur Natur “

und ,Fokus auf die eigene Ge-
sundheit” sind die Grundideen

dieser besonderen Veranstal-
tung.
Zahlreiche Ausstellerinnen

und Aussteller bieten den Be-
sucherinnen und Besuchern

verlangt

ein umfangreiches, interessan-
tes und natiirliches Angebot.
Weiters werden wissenswerte

Vortrage und Workshops an-

geboten, sowie ein natiirli-
ches Rahmenprogramm. Die
kleinen Besucher/innen werden
mit verschiedenen Workshops
unterhalten. Auf die Besu-
cher/innen wartet zudem ein
Bienengewinnspiel. Regionale
Schmankerl und ein leckeres
Speisenangebot bietet ,Wie's
Innviertel schmeckt” und
Food-Truck SNAX.

Nahere Informationen unter:
www.naturundmensch.at oder
messe@naturundmensch.at
Eintritt: € 5,-- pro Person (Kin-
der bis 12 Jahre freier Eintritt,
in Begleitung). Offnungszeiten:
Sa., 16. Marz von 10 bis 18 Uhr
und So., 17. Marz, von 10 Uhr
bis 17 Uhr.
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« Herzliche AusstellerInnen
e Natiirliche & Gesunde Produkte
o Lebensmittelvertraglichkeitstests =

o Vielseitige Behandlungsarten “Eﬂ“
o Herz-Rentabilititsmessung (e
e Medizinischer Hortest - '

“« Wissenswerte Vortrige & Workshops

(Krauter, Gesundheit, Natur, uvm. )

WWW. naturundmensch at



