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HERZLICH WILLKOMMEN
'E"“mgﬂrt“ BT ‘; Herzlich Willkommen!

Der reife tochgenuss! | Die Wirtschaft und unser soziales Gefiige entwickeln sich
zunehmens schneller. Die Always-On Gesellschaft verlangt uns
einiges ab und belastet unser natiirliches Gleichgewicht.

Umso wichtiger ist es, sich der Natur zu widmen und mehr
daruber zu erfahren. Die Natur hat dem Menschen schon immer
Nahrung, Kraft und Sicherheit gegeben. Johann Wolfgang von
Goethe wusste schon zu Lebzeiten ,,Alles ist gut, wie es aus den
Hinden der Natur kommt!“

Wir wollen Thnen die verschiedenen Facetten und Bereiche der
natiirlichen Gesundheit naherbringen, sodass Sie dieses Wissen
fur sich und Ihre Gesundheit nutzen konnen.

Herzliche Grufle
Ginter Lechner

Liebe Messebesucherinnen und Messebesucher!

Als Biirgermeister der Stadt Schirding bin ich auf die regionale
Gesundheitsmesse schon sehr gespannt und auch stolz. Der
Schwerpunkt ,,Natur und Mensch® bietet eine grofle Fiille an
Angeboten und ich bin vom Erfolg der Messe iiberzeugt.

Die Gesundheit ist ein sehr wichtiges Thema fiir jedermann, aber
richtig denkt man meist erst dariiber nach, wenn's schon dort
und da zwickt und man sich nicht mehr wohl fiihlt. Dafiir bietet
die regionale Gesundheitsmesse einen guten Anlass sich mit der
eigenen Gesundheit auseinanderzusetzen.

Die grofle Vielfalt der Thematik Gesundheit wird von den
- Ausstellern den Besucherinnen und Besuchern ndhergebracht.
* Dabei handelt es sich nicht nur um ausgewogene Erndhrung und
ausreichend Bewegung, sondern um weitaus mehrere Bereiche.

Als Biirgermeister freue ich mich sehr auf die regionale
Gesundheitsmesse und wiinsche Thnen einen schonen Aufenthalt
in unserer Stadt.

IN ERSTER LINIE FUR DIE MENSCHEN DA!

Ing. Franz Angerer
Biirgermeister der Stadt Scharding

www.brauerei-baumgartner.at




WARUM BARFUSSGEHEN?

Barfuf3gehen ist die natiirlichste Art
der Fortbewegung - es verteilt den
Druck auf die Fifle genauso, wie
unser Bewegungsapparat es vorsieht.

Beim Barfufllaufen muss sich der Fuf3
immer wieder an die Unebenheiten
des Bodens anpassen. Dadurch wird
die FufSmuskulatur stindig trainiert.

Die Durchblutung von Fiiflen
und Beinen wird angeregt und
der Entstehung von Krampfadern
oder Thrombosen vorgebeugt.
Weiters werden die Fuflreflexpunkte
aktiviert, die eine  positive
Auswirkungen auf unsere Organe
haben.

Starkt die Muskeln und
verbessert die FuShaltung

Regt den Stoffwechsel und die
Verdauung an

Hat eine positive Auswirkung auf
den Bewegungsapparat

Laufen auf den Fufiballen
verringert die Belastung der
Gelenke

Aktiviert die Fuflreflexpunkte
und wirkt positiv auf die Organe

Reguliert und aktiviert den
Blutdruck und die Abwehrkrifte

DAS WAR DIE GESUNDHEITSMESSE
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ZITAT DES TAGES

»In der ersten Hiilfte unseres Lebens opfern wir unsere Gesundheit,
um Geld zu erwerben, in der zweiten Hiilfte opfern wir unser Geld,

um die Gesundheit wiederzuerlangen. Und wihrend dieser Zeit
gehen Gesundheit und Leben von dannen.
Voltaire (1694 - 1778)

Gupfinger Einrichtungsstudio GmbH, Schirding
Gesundheit 2.0 - Akademie fiir personalisierte Pravention
Gesundheitsprodukte aus der Natur - Rolf Sigel

Ausseer Wassermann, Giinter Erhart & Johanna Koberl
Generali - Alexander Pichler, Schéirding

Nutrilite - Elisabeth Bauer, Taufkirchen

Neuroth Hortest - Clemens Fonfe

Ringana Frischepartnerin, Mag. Monika Wastl-Pucher

O 00 NI O Ul b W N~

Gesundheitspriavention - Monika Zellner, Neuhaus
10 Lichtrefugium, Christa Hainz, Schéarding

11 Mittelpunkt Leben, Susanne Hofinger, Altschwendt
12 Hypoxi, Schérding

13 Keimlingsbdcker Mayer, Schardenberg

14 HYLA - Josef Hofstatter, Raab

15 Ganter Shoes, Taufkirchen

16 Naturschutzbund Schérding, Brunnenthal

17 Vithera - Vital- & Therapiezentrum, Schirding

18 Mentaltrainers OO, Manuela Gassner und Verena Raidl
19 Alpenverein Schirding, Rudolf Wagner

20 StarQi-Stick und GeoWave

21 La Vie - Nahrunsergdnzungsmittel

22 Kinesiologie Tanja Ecker, Andorf

23 Osterr. Rotes Kreuz, Bezirksstelle Schirding

24 AlexCristin Natural Cosmetoc - Alexander und Christine Kurtze

25 Gatnerei Kittl & Pflanzenverleih - Herbert Puffer, Leobendorf

26 Wie's Innviertel schmeckt, Johanna Kargl

27 Grander Wasser, Robert Polzer & Franz Tutschka
28 Imker - Georg Holzapfel, Wernstein

29 Gastronomie - Wirtshaus zur Bums'n

30 BEMER, Wurzelwerk, Maria Schinagl

31 Lebensfreude Verlag, Kinderbiicher, Helga Wallner-Flockner

29 BioArt, Seeham (Am Eingangsbereich)
30 Natur- und Gesundheitsbiicher (Am Eingangsbereich)



ZEIT

10:30 Uhr
11:00 Uhr

12:15 Uhr
13:00 Uhr

14:30 Uhr
15:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

VORTRAGE & WORKSHOPS

SAMSTAG, 17. Miirz 2018
Erste-Hilfe-Ubung mit dem Roten Kreuz Schirding

THEMA

»Das Salz des Lebens - Krautersalze selber morsern®
Krdauter-Workshop mit der Biologin & Krduterpddagogin Gerti Pammer

»Bergsport und Gesundheit® mit Rudolf Wagner, Alpenverein

Erste-Hilfe Outdoor - Richtig Handeln bei Freizeitunfille
mit Thomas Wallner & Alois Holler, Rotes-Kreuz Bezirksstelle Schdrding

Kinderbuchlesung mit dem Kasperl , Kasperl und der Eierdieb“

Kinder-Erlebnis-Workshop ,,Wald mit allen Sinnen
erleben® mit Waldpidagogin Doris Streicher

»Die Wirbelsaule! - Viel Wirbel um Deine Gesundheit!“
Vortrag mit Herbert Scheipl, Schiiler von Prof. Willi Dungl!

Mentaltraining ,,Weil Erfolg & Gesundheit auch Kopfsache sind“

mit Manuela Gassner und Verena Raidl von Mentaltrainers OO

ZEIT

10:30 Uhr
11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

15:00 Uhr

Alle Vortrige sind fiir Messebesucher/innen kostenlos!

THEMA SONNTAG, 18. Mdirz 2018

Kinderbuchlesung mit dem Kasperl , Kasper! und der Eierdieb*

»Das Salz des Lebens - Krautersalze selber morsern®
Kriuter-Workshop mit der Biologin & Krdiuterpidagogin Gerti Pammer

»Den Naturkriften auf der Spur*

Uber Kraftplitze, Wasseradern und Stdrzonen

Erstehilfe Outdoor - Richtig Handeln bei Freizeitunfille
mit Thomas Wallner & Alois Holler, Rotes-Kreuz Bezirksstelle Schirding

Selbstverteidigung fiir Kinder und Frauen
mit Mick, dem SAS-Instructor von SAS Selfprotection and Selfdefense

»Die Wirbelsiaule! - Viel Wirbel um Deine Gesundheit!“
Vortrag mit Herbert Scheipl, Schiiler von Prof. Willi Dungl!

Erwachsenen-Workshop ,,Im Wald zur Ruhe kommen*
mit Waldpddagogin Doris Streicher

Alle Vortrage sind fiir Messebesucher/innen kostenlos!

WACHSTUMSFORDERUNG
VON NEUEN GEHIRNZELLEN

Konnen Erwachsene neue Neuronen
entwickeln? Einige Experten sagen
nicht, aber die renommierte Neuro-
Wissenschaftlerin ~ Dr.  Sandrine

Thuret ist anderer Meinung. In einem
aktuellen TED Talk erklart Thuret, dass
menschliche Wesen in der Lage sind,
neue Gehirnzellen durch den Prozess
der Neurogenese zu bilden. Vorteile
sindeineSteigerungdes Gedichtnisses,
eine  Stimmungsverbesserung  die
Vorbeugungvor Gedichtnisverlust,die
tiblicherweise im Alter auftritt.

Dr. Thuret testete die Kraft des
menschlichen Korpers, neue
Gehirnzellen zu produzieren. Sie
entdeckte viele Aktivititen die ideal
fir das Wachstum sind. Mit dieser
Entdeckung einhergehend, stellte sie
auch schlechte Gewohnheiten fest,
die gegebenenfalls die Verlangsamung
der neu wachsenden Gehirnzellen
verursachen, wie z.B: Schlafmangel,
Stress und hoher Zuckerkonsum.

Dr. Sandrine Thuret erwihnte, dass
wir das Wachstum der neuen Neu-
ronen durch viele gesunde Essge-

wohnheiten erhohen konnen. Unter
anderem die Kalorienzufuhr um 20%
senken.

Dinge die gut fiir das Gehirn sind:

o Unregelmifiges Fasten

o Konsumieren von Omega-3-
Fettsauren (Lachs)

o Konsumieren von Flavonoiden
(Blaubeeren & dunkle Schokolade)

Dinge die Sie vermeiden sollten:

o Alkoholkonsum

« Konsumieren von gesattigten
Fettsauren
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IMMUNSYSTEM STARKEN

Eine Zitronen-Knoblauch-Kur wirkt wie ein Jungbrunnen und ist auch als
~venenputzer“ bekannt, denn sie befreit Deinen Korper von
Kalkablagerungen. Diese befinden sich u.a. an den Arterienwédnden, den Ge-
lenken oder im Gehirn.

Auch das Immunsystem wird gestarkt und deshalb geht es im Darm den scha-
digenden Bakterien und Pilzen an den Kragen.

Einsatzgebiet:

o schlechte Leberwerte

o miide und schlapp

o Schilddriisenprobleme unterschiedlicher Art
« und ganz allgemein zur Entgiftung

Nur eine Gruppe darf die Kur nicht machen: Schwangere und Stillende. Die gelosten Giftstoffe

konnten das Ungeborene tiberschwemmen oder iiber die Muttermilch weitergegeben werden.

Ubrigens: Unangenehme Ausdiinstungen finden garantiert nicht statt, denn
die Zitronen neutralisieren den Knoblauchgeruch vollstindig.

Quelle: www.zentrum-der-gesundheit.de

PERSONLICHER PFLANZENTIPP

c’, ﬁ p t“eve i ki t tl Benzol und Trichlorethan effektiv

herausfiltern und in Sauerstoff
Blumen und Pflanzen schenken Freude, umwande.ln. lj:me dlese.r beson({eren
heben die Stimmung und die Energie. Pflanzen ist die ,Spathiphyllum’
Waussten Sie, dass es Pflanzen gibt, die
sich besonders gut fir (Biiro)Rdume
mit hohem E-Smog Gehalt eignen und
positive auf uns Menschen wirken?

Es gibt auch Pflanzen, die als
natiirliches Anti-Aging Mittel
verwendet werden konnen. Die
bekannteste davon

Die NASA erforschte vor einigen ist » Aloe Vera®.

Jahren die Sauerstoffproduktion von
Pflanzen, da die Innenrdume im All

zahlreiche Schadstoffe enthalten. :
Die Forschungsergebnisse ergaben 1‘ L
deutlich, dass bestimmte Pflanzen CO2 Aloe Vera

und Schadstofte wie Formaldehyd,

IN ZWEI MINUTEN ZU
MEHR SELBSTBEWUSTSEIN

Selbstbewusstsein ist der Schliissel
zu einem erfolgreichen Leben. Wenn
Du an Dich glaubst, bist Du in der
Lage, aus der Masse herauszustechen.
Du wirst es sogar geniefSen. Hier gibt
es einfache Tricks, mit dem Du Dein
Selbstbewusstsein in 2 Minuten
starken kannst.

Es sind kleine Stellschrauben, die
Du drehst und damit eine riesige
Wirkung erzielst. Der Schliissel liegt
in Deiner Korpersprache. Je solider
und je besser Deine Korpersprache,
desto selbstbewusster wirst Du.

Vielleicht denkst Du wiahrend des
Artikels: ,Aber das sind ja nur
Tipps, wie ich selbstbewusster
auf andere wirke, nicht wie ich
tatsachlich selbstbewusst werde...“
Es gibt dazu ein schones englisches
Sprichwort: ,Fake it “til you make
it Auf Deutsch: ,,Tue so als ob,
bis Du es wirklich bist“. Wenn Du
Dich  permanent selbstbewusst
verhiltst, wirst Du kontinuierlich
selbstbewusster.

Tipp #1: Dein Kopf

Selbstbewusste Menschen richten
ihre Aufmerksamkeit nach oben
und nicht auf den Boden. Wenn Du
das néachste Mal also durch die Stadt
gehst, achte darauf, dass Du mit
Deinem Blick nicht den Boden oder

Deine Fiifle anschaust, sondern
Dein Blick geradeaus geht.

Tipp #2: Dein Oberkorper

Wie Du auf andere wirkst,
hiangt hauptsdchlich von Deiner
Kérperhaltung bzw. von Deiner
»Pose“ ab. Gewohne Dich daran
gerade zu stehen. Wenn Du
geradestehst, erweckst Du Vertrauen
und  demonstrierst  natirliche
Autoritiat und Selbstbewusstsein. Ein
Tipp um das zu meistern, sind Deine
Schultern. Nimm Deine Schultern
nach hinten. Auflerdem solltest Du
darauf achten, dass Dein Riicken
gerade ist.

Tipp #3: Deine FiifSe

Zeige Deinen Mitmenschen, dass
Du mit beiden Beinen im Leben
stehst. Stelle Dich schulterbreit
hin. Wenn Du Deine Beine zu
eng zusammenstellst, wirkst Du
dngstlich und unsicher. Achte also
darauf, dass Deine Fiifle ungefahr
auf gleicher (seitlicher) Hohe mit
Deinen Schultern sind. Dadurch
strahlst Du viel mehr Vertrauen und
Ausgeglichenheit aus, als wenn Du
mit gekreuzten oder geschlossenen

Beinen auftrittst.
Quelle: Damian Richter



KINESIOLOGISCHE GEHIRNAKTIVIERUNG

Uberkreuzbewegungen fiir die Aktivierung beider Gehirnhalften.

Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten weisen oft auf ein Ungleichgewicht
der beiden Gehirnhilften hin und kénnen mit diesen einfachen Ubungen des
Uberkreuzens wesentlich verbessert werden. Die Zusammenarbeit der Ge-
hirnhilften fordert wiederum ein schnelles und effizientes Lernen, welches
Freude und Spaf macht.

Kinesiologische Uberkreuzbewegungen

eignen sich hervorragend, um die interne
Kommunikationunseres Gehirneszuverbessern.
Das Grofshirn besteht aus zwei Gehirnhalften,
wovon die linke fiir das analytische Denken
und die rechte Seite fir das kreative Denken
zustandig ist.

Bei den Uberkreuzbewegungen wird beispielsweise der rechte Ellbogen mit
dem linken Knie und dann der linke Ellbogen mit dem rechten Knie zu-
sammengebracht. Somit wird die Korpermittellinie iiberkreuzt, was zu ei-
ner abwechselnden Drehung von Ober- und Unterkérper fithrt. Durch
das regelmiflige Durchfithren der Ubungen verbessern die Balance, die
Rechts-Links-Koordination sowie das Zuhoren und die Aufmerksamkeit.

Je ofter diese Uberkreuzbewegungen gemacht wer-
den, desto besser wird die Kommunikation zwischen
den zwei Hemisphiren. Die Uberkreuzbewegungen
sollen sehr langsam ausgefiihrt werden. Bei der lang-
samen Durchfiihrung werden die Feinmotorik und
die Balance mehr beansprucht und so werden das
Gleichgewichtsorgan und die Stirnlappen bewusst
aktiviert.

Mittellinienbewegungen

Diese einfache Bewegung aktiviert sehr elegant die
Funktionen des gesamten Gehirns und strahlt auch in

Oberkrouzbewegung die Stirnlappen aus.

Kinder kénnen diese Ubungen speziell morgens vor der Schule und vor
Priifungen machen. Fiir Erwachsene ist diese Ubungen ebenfalls sehr zu
empfehlen!

. AUSBILDUNG KINESIOLOGIE
A IN SCHARDING

In dieser ,,Ausbildung Systemische Kinesiologie® sind Elemente aus der
Chiropraktik, Bewegungslehre, Akupressur, Gehirnforschung und der
Ernahrungswissenschaft enthalten. Die Inhalte dieser Ausbildung lassen sich
im privaten und beruflichen Bereich (Wellness-, Sport- oder Therapiebereich) nutzen.
Die erlernten Methoden konnen fiir verschiedenste Themen und Probleme
eingesetzt werden:  Schlafprobleme, Lernblockaden, Antriebslosigkeit,

Miidigkeit und emotionalem Stress. NTERNATIQNA!
COLLEGE
TOUCH FOR HEALTH a
Modul 1 (15UE)

Muskeltest, Grundmuskelgruppen, Akupunktur-
meridiane, Augenenergie, Neurolymphatische
Reflexpunkte, Neurovaskuldre Reflexpunkte,
Emotionaler Stressabbau, uvm.

Modul 2 (15UE)

Uber- & Unterenergie, Narbenentstérung,
Alarmpunkte, Fiinf-Elemente-Lehre, Gehirniibungen
Brain Gym?®, Schritttest, Spindelzellmechanismus.

Modul 3 (15UE)
Vertiefung Akupressur, Lebensmitteltest,

Losen von Lernblockaden, Schmerzabbau und
Haltungskorrektur, Tibetanische Acht, uvm.

LEHRPLAN

* Jedes Modul schliesst mit einem internationalen Zertifikat des
International Kinesiology Colleg ab.

Wochenend -Ausbildung Intensiv-Woche 2018

Modul 1: FR/SA, 27./28. Juli MO - SA, 25 - 29. Juni 2018
Modul 2: FR/SA, 3./4. August (Modul 1, 2 und 3)

Modul 3: FR/SA, 21./22. Sept. Montag - Samstag von 9:00 - 17:00 Uhr
Freitag von 13:00 - 21:30 Uhr und
Samstag von 09:00 - 16:30 Uhr

Kosten pro Modul: € 270,00 pro Person
inkl. Unterlagen & Zertifikate

Informationen & Anmeldung: office@naturwissen.co.at

www.naturwissen.co.at

Kosten Intensivwoche: € 750,00
pro Person inkl. Unterlagen & Zertifikate

Ausbildungsort: Hotel Gugerbauer



KURSPROGRAMM - Bezirksstelle Scharding

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
Erste-Hilfekurs-Outdoor

Es werden Erste-Hilfe-Kenntnisse in
einer auflergewohlichen Lernumgebung

vermittelt. Ziel ist die Stirkung
der Selbsthilfekompetenz und die
Steigerung der Motivation, im Ernstfall
Erste Hilfe zu leisten.

Inhalt:

Der Schwerpunkt dieses Kurses
liegt auf der praktischen Umsetzung
derlebensrettenden Sofortmafinahmen.
DieLernfelderkonnen den Bediirfnissen
der Kursteilnehmer angepasst werden.
Zielgruppe:

o Interessierte ab dem 14. Lebensjahr
o Fihrerscheinwerber

Rettungssanititer-Ausbildung

Die Ausbildung zum Rettungssanitéter
ist eine stattlich anerkannte Berufsaus-
bildung. Das Rote Kreuz Schirding bie-
tet Thnen 2-mal pro Jahr die Gelegen-
heit, diese Ausbildung zu absolvieren,
um danach das Team der freiwilligen
Mitarbeiter im Rettungsdienst zu ver-
starken. Ausbildungsstart:s 12. Juli 2018!

Informationen/Anmeldung:
Ortsstelle Schéirding, Florian Kurz
Tel. 07712/2131

PRAXIS MITTELPUNKT LEBEN

Als Didt- und Erndhrungstherapeutin biete ich verschiedene
Termine an, wie z.B. Entgiften, Entschlacken, Entsduern,

Organreinigungen, Erndhrungsumstellung durch Krankheit Nitte punkt
z.B. Diabetes, Allergien aller Art, Krebs, usw., bis hin zur

Gewichtsreduktion und Wunschgewicht.

eben

Mit der Power Point Therapie 16se ich sogenannte Beckenblockaden. Dadurch wird
das Becken gerade gestellt — die Wirbelsdule richtet sich Wirbel fiir Wirbel wieder
auf, die Gelenke werden gleichmaf3ig belastet, die Organe sind auf ihrem Platz und
die Selbstheilungskrifte des Korpers werden aktiviert.

Susanne Hofinger

www.mittelpunkt-leben.at

Gesund leben - gesund alt werden!

Putzenbach 3, A-4721 Altschwendt
E-Mail: praxis@mittelpunkt-leben.at / Telefon: +43 664 503 26 30

WARUM DU GURKEN ESSEN SOLLTEST!

entziindungshemmend

fordert Verdauung

BUCHEMPFEHLUNG
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Immun mit Welcher Vogel Naturfiihrer
kolloidalem Silber  ist das? fiir unterwegs
Verlag: VAK  Verlag: Kosmos ~ Verlag: Kosmos
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DICK & JAMES STRAWBRIDGE

Heilpflanze
Das grofe Buch Hollunder
der Selbstversorgung Verlag: Herbig
Verlag: DK

Alle diese Biicher (und noch mehr) sind auf der
Gesundheitsmesse Natur & Mensch erhdltlich!

bekimpft Stress

starkt Herzmuskulatur
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Oberndorf bei Salzburg
SA/SO, 21./22. April 2018
Obertrum am See

SA/SO, 20./21. Oktober 2018
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