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Freiheit ruft Deinen Namen

Der Podcast zum Thema Glick,
b4 Erfolg und gedankliche Freiheit.

www.erfolgsglueck.com
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Gesundheitstage NATUR & MENSCH

E-Mail: messe@naturundmensch.at
Telefon: +43 664 7500 74 77

www.naturundmensch.at
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@ o Das Einkaufsviertel mitten in Ried.
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WOHLFUHLTAGE
NATUR 3 MENSCH

e Zu Gast in der
WEBERZEILE in Ried

FR/SA, 5./6. November 2021

taglich ab 09:00 Uhr




FUR SIE UND IHRE GESUNDHEIT

Nachhaltigkeit und Naturbewusstsein sind uns
wichtig. Wir mochten unseren Besucher/innen
Informationen und Impulse fiir ein gesundes,
naturbewusstes und aktives Leben geben.

Neben Herzratenvariabilitit Messungen, medizini-
schen Hortests und psychologischen Beratungen,
werden auch physikalische Gefaftherapie und
verschiedene Kérperbehandlungen angeboten.

Was erwartet Sie?

 Natiirliche Produkte aus der Region 5 N S

« Medizinische Hortests DIE WOHLFUHLTAGE

o Kréuter & Naturprodukte

o Shiatsu & Cranio Behandlungen Die schnelllebige digitale Zeit und die Always-on
o Verschiedene Behandlungsarten Gesellschaft verlangt uns Menschen immer mehr
« Natur- und Gesundheitsliteratur ab und bringt uns aus dem Gleichgewicht. Umso
o Herzratenvariabilitdtsanalyse wichtiger ist es, hier auf sich und seinen Korper
o Naturkosmetik zu achten. ,,Zuriick zur Natur “ und ,,Fokus auf die
« Gesunde Wassertechnologie eigene Gesundheit® sind die Grundideen dieser
o Erndhrungsberatung natiirlichen Veranstaltung.

 Natiirliche Gesichts-/Korperpflege
« Atherische Ole und Essenzen

o+ Natiirliche Wohlftihl-Tipps

e uvm.

Die aktuell so fordernde Zeit verlangt uns einiges ab
und bringt uns immer mehr aus dem Gleichgewicht.
»Die Natur ist die beste Apotheke®, sagte schon
Sebastian Kneipp zu Lebzeiten.

Guten Morgen OFFNUNGSZEITEN

YOGA

. in der Weberzeile

Freitag, 5. November 2021
von 09:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag, 6. November 2021
von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr

, '06.Nov'.'"um i7:30 Uhr

Eintritt frei! Einfach vorbeikommen und sich Wohlftihlen.

neurg VORWERK z & =
kS_° \i\; NEUROTH & % W _Gesundheit 2.0 E.ﬁ )

insole  sesserworen - BESSER LEBEN Krauter 1 ® Aodemie i personaisiet Priventon T
Thercm\;mix powerinsole Krauter wingwave® SRS 4




