
Zu Gast in der 
Weberzeile in Ried

FR/SA, 28./29. Februar 2020 
täglich ab 09:00 Uhr 

Gesundheitstage NATUR & MENSCH 
E-Mail: messe@naturundmensch.at 

Telefon: +43 664 7500 74 77  

w w w. n a t u r u n d m e n s c h . a t

   Gesundheit  
  liegt in der 
   Natur des    
    Menschen

Freitag, 28, Februar 2020 
von 09:00 Uhr bis 19:00 Uhr  

Samstag, 29. Februar 2020 
von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Eintritt frei

MEssEarEal DIE WEBErZEIlE

MEssEZEITEn

Was BIETEn WIr IHnEn?

•	 natürliche Produkte aus der region 
•	 Medizinische Hörtests
•	 Kräuter & naturprodukte 
•	 Wissenswerte Vorträge und Workshops
•	 Verschiedene Behandlungsarten
•	 Biologische nahrungsmittel 
•	 natur- und Gesundheitsbücher 
•	 Herzratenvariabilitätsanalyse 
•	 natürliche Gesichts-/Körperpflege 
•	 Gesunde Wassertechnologie 
•	 Ernährungsberatung
•	 Ätherische Öle und Essenzen
•	 Gewinnspiel
•	 Vorträge 
•	 uvm. 



naTUr & MEnscH

Die schnelllebige digitale Zeit und die always-on 
Gesellschaft verlangt uns Menschen immer mehr 
ab und bringt uns aus dem Gleichgewicht. Umso 
wichtiger ist es, hier auf sich und seinen Körper 
zu achten. „Zurück zur natur “ und „Fokus auf die 
eigene Gesundheit“ sind die Grundideen dieser 
natütrlichen Veranstaltung. 

VorTrÄGE
FrEITaG, 28. FEBrUar 2020

10:00 Uhr „Irisologie - körperliche und  
  seelisch-geistige Gegebenheiten in der   
  Iris erkennen“ 
  Paula Schmidhammer

11:00 Uhr  „Den Naturkräften auf der Spur - Altes 
  Wissen über Kraftplätze und Wasseradern“ 

12:00 Uhr  Gesundes Gleichgewicht mit Strömen  
  und EFT-Klopftechniken 
  Holger Jörke

13:00 Uhr  Naturseifen selber herstellen 
  Gertraud Schaub

14:00 Uhr  „Arthrose! So halten Ihre Gelenke ein  
  Leben lang!“ Neue Erkenntnisse bei  
  Wirbelsaulenerkrankungen und  
  Gelenksschmerzen  
  Herbert Scheipl, Liebscher & Bracht Therapeut

15:00 Uhr  „Bluthochdruck & Herz-Kreislauf- 
  erkrankungen“ Welchen Einfluß hat das 
  vegetative Nervensystem? 
  Gabi Boborowski; gepr. Präventionspraktikerin  
  und Dozentin für BioLogisches Heilwissen

16:00 Uhr  Schmerzfrei in wenigen Minuten mit  
  der Power Point Therapie 
  Susanne Höfinger

*Terminänderungen vorbehalten.

10:00 Uhr „Den Naturkräften auf der Spur - Altes 
  Wissen über Kraftplätze und Wasseradern“ 

11:00 Uhr  „Arthrose! So halten Ihre Gelenke ein  
  Leben lang!“ Neue Erkenntnisse bei  
  Wirbelsaulenerkrankungen und  
  Gelenksschmerzen  
  Herbert Scheipl, Liebscher & Bracht Therapeut

12:00 Uhr  „Irisologie - Körperliche und  
  seelisch-geistige Gegebenheiten in der   
  Iris erkennen“ 
  Paula Schmidhammer

13:00 Uhr  SINNpulse für Glück & Erfolg  
  „Die Freiheit ruft Deinen Namen -  
  Sei Dein eigener Glückes Schmied
  Günter Lechner, Trainer & Autor

14:00 Uhr  „Stress verstehen - im Stress bestehen.   
  Die Auswirkung von Stress auf Körper,  
  Geist und Seele“ 
  Gabi Boborowski; gepr. Präventionspraktikerin  
  und Dozentin für BioLogisches Heilwissen

15:00 Uhr  Gesundes Gleichgewicht mit Strömen  
  und EFT-Klopftechniken 
  Holger Jörke

16:00 Uhr  Schmerzfrei in wenigen Minuten mit  
  der Power Point Therapie 
  Susanne Höfinger

17:00 Uhr  Naturseifen selber herstellen 
  Gertraud Schaub

VorTrÄGE
saMsTaG, 29. FEBrUar 2020

Alle Vorträge und Workshops sind kostenlos!

www.lechner.co.at


