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> NATUR BMENSCH Natur- und Mentalcamp fiir Kinder (7-10 Jahre)

Kinder-Mentaltraining ist eine einfache und wirkungs-
volle Art und Weise, um Kinder innerlich zu starken
und ein positives Selbstbild zu erlangen. Gezielte
Techniken und Methoden, die in der Natur erlebt
werden, helfen dem Kind, ruhiger und entspannter zu
werden. ,,Kinder und Natur sind eine Symbiose und ge-
ben Selbstvertrauen® In diesem Erlebniscamp widmen
wir uns der Natur, unserem Spiirsinn, dem kindlichen
Selbstbewusstsein und der natirlichen Kreativitit.

Was erwartet die Kinder

« Bewegungsspiele & Bach-Erlebnis

o Lern- & Konzentrationstechniken

o Metaphern & Geschichten fiir mentale Stirke
o uvm.

Der Kurs findet im Freien statt: Wir gehen in die Natur,
bei jeder Witterung.

Bei Schlechtwetter: Es gibt kein schlechtes Wetter, es
gibt nur schlechte Kleidung. @

Mitzubringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, gutes
Schuhwerk, Handtuch, Rucksack, sowie Jause und
Trinkflasche.

Naturcamp Leitung: Giinter Lechner
Lehrgangsleiter der Ausbildung Mentaltrainer/in
der Vitalakademie Osterreich,

Referent der Pidagogische Hochschule OO
Certified Business Trainer

Natur- & Mentalcamp PeR Slukm wikp flakkeR. Pas
fiir Kinder (7-10 Jahre) macHl meHIs, 1CH aucH!
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www.naturundmensch.at



