
Mondseestrasse 12, 5340 St. Gilgen

SO, 21.09.2025, 10:00 - 19:00 Uhr

Eintrittspreis: 20 €
Sichere dir jetzt eines der 
limitierten Tagestickets! Mit einer 
Anzahlung von 5 € ist dein Platz fix 
reserviert. Der Restbetrag von 15 
€ ist am Veranstaltungstag an der 
Tageskassa zu bezahlen.

FLOW-FESTIVAL AREALVERANSTALTUNGS-TIPPS

BRUNNWIND BADEPLATZ

WAS ERWARTET DICH?

•	 Yoga-Session & Workshops
•	 Live-Musik & Handpan-Sounds
•	 Self-Care: Feel & Focus Impulse 
•	 Vorträge zu Glück & Achtsamkeit
•	 Aussteller/innen
•	 uvm.

  Veranstalter: 

  Verein(t) NATUR & MENSCH 
  E-Mail: lagerfeuer@naturundmensch.at 
  Telefon: +43 664 7500 7477
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BODY & MIND
Flow-Festival

Sonntag, 21. September 2025 
St.Gilgen am Wolfgangsee

von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

am Wolfgangsee

Chillige 

Inspiration 

am See

GEMEINSAM.FORT.BILDEN

ST. GILGEN | STROBL | ST. WOLFGANG

24. BIS 30. OKTOBER 2025
Die musikalische Fortbildungswoche 

gepaart mit Woodstock-Feeling. 

Mehr als 120 Workshops und Kurse 

für jede musikalische Leistungsstufe und  

mehr als 50 Dozent:innen für Blasmusik 

und Volksmusik. Sei dabei.
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www.woodstockacademy.at

Save the Date!!!
Herzlauf Salzburg 2026 
Obertrum am See (S)
Freitag, 29.05.2026 
zugunsten der  

Herzkinder Österreich
www.herzlauf.at/salzburg



ES BEGLEITEN EUCH

Stefan Soltész
Consultant, 

Coach, Speaker

Manu Szedlarik
Yoga-Lehrerin, 
Human Design

Günter Lechner
Certi�ed Business 
Trainer, & Autor

“Life is  

a dance,  

not a 

 昀椀ght.”

Armin Wenger
Hangdrum, 
Handpan

Katrhin 
 Yoga-Lehrerin, 

Sängerin 

Franciskus 
Beacon Schandl 

Yogalehrer &  
Zeremonienmeister 

Herbert Scheipl
L&B �erapeut  

& Autor

HAUPTBÜHNE

WORKSHOP AREA

09:30 Uhr  Einlass 

10:00 Uhr  O�zielle Erö�nung B&M FF und  

10:15 Uhr  Vortrag: Mental-Flowing mit Günter

10:30 Uhr Vortrag: “Mein Körper und ich, eine 
  �üchtige Bekanntscha�“ mit Herbert 

11:15 Uhr Live Act: Sängerin Kathrin 

12:00 Uhr Power-Flow Yoga mit Manu

13:30 Uhr Vortrag: “Werte - Basis für Sinnsti�ung  
  & Orientierung” mit Stefan 

14:00 Uhr Live Act: Sängerin Kathrin 

14:30 Uhr  Vortrag: „Alte Weisheit neue Wege:  
  Schamanische Impulse für den Alltag“  
  mit Franciskus und Christopher 

15:00 Uhr Live Act: Handpan & Didgeridoo  
  mit Armin 

15:30 Uhr Flow-Vortrag: „Dein Weg zum  
  persönlichen Glück“ mit Günter 

16:00 Uhr Live Act: Handpan & Didgeridoo  
  mit Armin 

16:30 Uhr  Abschlussritual mit Live Musik  
                 *Änderungen vorbehalten

11:00 Uhr Workshop: Movement und  
  Liebscher & Bracht Session mit Herbert 

13:00 Uhr Human Design mit Manu

14:00 Uhr Werte-Workshop mit Stefan

15:00 Uhr  Alte Weisheit neue Wege: Schamanische 
  Impulse für den Alltag  
  mit Christopher und Franciskus

16:00 Uhr Buchlesung: „Jede/r ist seines 
  Glückes Schmied“ mit Günter
                                                                     * Teilnahme pro Workshop 5€ (Energieausgleich)

Christopher  
Muhr  

Nature Coach  
& Energetiker

Bitte sichere Dir rechtzeitig Dein Tagesticket, die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Reservierung erfolgt 
bequem online und sicherst dir eines der limitierten 
Tickets - �rst come, �rst served.

Hinweis zur Anzahlung

Sollte die Veranstaltung aus unvorhersehbaren Gründen 
(z. B. Unwetter, Pandemie) abgesagt werden müssen, 
wird die geleistete Anzahlung einbehalten. Damit werden 
bereits im Vorfeld angefallene organisatorische Kosten 
gedeckt. Eine Rückerstattung der Anzahlung ist in diesem 
Fall leider nicht möglich. 

Wir bitten um dein  
Verständnis für diese  
Regelung – sie hil� uns,  
das Festival trotz begrenzter  
Plätze und Planungsaufwand  
verantwortungsvoll  
durchzuführen.

IMPRESSIONEN

Tickets sichern

www.naturundmensch.at


